
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すばるタイムス 
新しい年を迎えて早くも一カ月が経とうとしています。一年で最も寒い季節となりました。 

今年も皆さんと有意義な一年を過ごせますように、職員一同努力して参ります。コロナに負けない一年

にしたいですね。今回は、年末から年始にかけて行われた行事を紹介します。 

2022年度 第6号 

１２月にクリスマス会が行われました。ビンゴゲームや職員による

ハンドベルなど、盛りだくさんの催し物がありました。窓の外は 

雪が降っていましたよ！一段とクリスマス会らしくなりました。 

サンタクロースが何人も登場して 

楽しませてくれました。 

 

 

ジングルベル 

きよしこの夜  

おめでとうクリスマス 

を演奏しました 

 

 
手作りケーキと 

シャンメリーで乾杯！！ 

クリスマスプレゼントをもらいました。何をもらったのでしょうか？ 

開けてからのお楽しみですね！サンタさんありがとう！ 

 

利用者さんと 

一緒に 

クリスマスツリーを

飾りました。 

静かな室内で、ハンドベルの音を聴きながら、

歌ってくださる方もいらっしゃいました。演奏

が終わると、拍手をしてくださいました。 

 
がんばり 

ました！ 
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長芋料理の食事会が開かれました。山形村産の長

芋で作った、長芋のナゲット・長芋ムース 

煮物・とろろご飯・とろろそばなどの料理を堪能  

やっぱり、一味違いますよね！ 

美味しすぎて、おなかいっぱいでしたね！ 

 

干し柿作りに挑戦しました。利用者さんはツルツルする柿

を、少しすべりながらも、ピーラーや包丁で皮をむいてい

きました。むいた柿は、職員が紐で縛り外に干しました。 

利用者さんは、久しぶりに柿の皮むきをして、きれいに出

来たと、自慢げに見せてくれました。なかなかの出来栄え

ですね。 

！！ 

 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声がけください。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる 電話８７－８７５４（いちいの里すばる内） 

 
ほら、 

こうやるの 

繭玉作りを行いました。今年の干支は「うさぎ」ですね。 

うさぎやひょうたんなどの形を、白、ピンク、緑の色で作り

ました。利用者さんは、自分でいろいろと工夫をして、目を 

ピンクで飾ったり、耳や足の形を作っていました。 

1月ならではの行事を楽しみました。 
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