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毎日暑い日が続きますね。梅雨も明けいよいよ夏本番。今年の夏は猛暑のため熱中症には十分 

気を付けて、水分補給もしっかりしながら、毎日過ごしていきたいですね。 

今回は、ボランティアさんに来ていただき、楽しい時間を過ごしました。その様子も合わせて 

紹介したいと思います。 

 

夏祭りが行なわれました。 

腹話術(人形と一体になって話す)とフラダンスの方に来ていただきました。 

面白いお話を交えながら、盛り上げてくださり、利用者さんは目が生き生き

していました。 

フラダンスでは、先生から振付を教えていただきながら、利用者さんと 

職員も一緒になって楽しく踊りました。 

 
夏と言ったらかき氷ですね。 

皆さんの前で作った出来立ての氷を 

いちごシロップやアイスをのせて、

おいしくいただきました。 

紫陽花の和菓子を作りました。紫や水色のゼリーがとても涼し気です。皆さん慣れた手つき

で作っていますね。    

 

 

 

 

きれいだねえ 



 

 

 

鉢盛中の職場体験学習がありました。 

生徒さんは、最初は緊張した様子でしたが、接していくうちに利用者さんとの距離も縮まり、楽しく過ご

していたようです。利用者さんたちは、生徒さんの行うしりとりゲームに参加して楽しまれました。 

「絵が上手だねえ…。」と感心していました。 

オカリナボランティアさんによる演奏会

がありました。 

オカリナとは、右の楽器の事です→ 

素敵な音色がすばるの中に響きました。

「どうやって音を出すの?」の質問に、 

丁寧に答えてくださっていました。 

カエルの唄や高原列車は行くなど、皆さん

のなじみの曲ばかり。一緒に歌いました。 

紫陽花、七夕飾り、花火 どれも皆さんが作った力作です。すばるの中が華やかになりました。 

水色と紫色の紙を使っ

て、立体的な紫陽花を 

作りました。 

よく見るとカエルが 

いますよ。 

押し花をラミネー

トして飾りまし

た。押し花は、利用

者さんが作って下

さったものです。 

素敵ですね。 

七夕飾りです。 

本物の笹の葉

です。願いが叶

いそうですね。 

薄紙を丸めて紙

に貼り、花火を作

りました。 

イメージが伝わ

ってきます。 

 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声がけください。 
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