
  

新緑の季節、山の緑が少しずつ色を深めてまいりました。今回は 3 月から 5 月までのイベ

ントを紹介します。まだまだ外出が難しい昨今ではありますが、春らしさを感じていただけ

るように企画、開催いたしました。 

すばるタイムス 
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崩れないように慎重に… 

歌に合わせて演奏！ 

決まった文字の時だけ鳴らす頭の体操も 

壁飾りの制作！ 

今回はあじさいを作りました 

春と言えば桜！ということで、桜にちなん

だ和菓子である桜餅を作りました。皮や餡

などは職員が作り、最後の仕上げとして、

それぞれご自身の分を包んでいただきま

した。桜の葉と薄桃色の餅に春を感じなが

ら召し上がりました。 



 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる 電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

例年はドライブからのお花見でしたが、

今年はいちいの里の中でのお花見。この

日は天候にも恵まれてお花見日和、移動

の時間がない分、お散歩をしたりベンチ

に座ったり、ゆっくり時間を使って楽し

むことができました。 


