
 

 

 

 

  

１１月２１日（土）にコロッケ作りをしました。皆さん

にも協力していただきタネを丸めていただきました。

「気がゆるむと割れちゃうー」とお話しされたり、何個

か丸めていくにつれ「慣れてきた！」と話されたり。 

とても綺麗に丸めて下さいました。  

お昼に皆で作った手作りコロッケ。「おいしい」と皆さ

ん喜ばれ、手で OK サインをして下さる方もいらっしゃ

いました。 

 

 

 

すばるタイムス 
 

早いもので今年も残すところ１か月となりました。今年はコロナの感染拡大防止のため、

なかなか外出できず、現在もコロナのレベル変動により外出できない日が続いておりま

す。そんな中、皆さんに楽しく有意義な時間を過ごしていただけるようイベントやレクリ

エーションを考えさせていただいております。今回は１０月１１月の様子をお伝えしたい

と思います。 

２０２０年度 第５号 

１１月１１日（水）に避難訓練

が行なわれました。非常ベルが

鳴り、代表者２名が実際に外に

避難しました。消防署の方のお

話を聞き「気をひきしめないと」

「火の始末だけはしっかりしな

いといけないと改めて思った」

とお話しされていました。 
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１０月２１日（水）１０月２４日（土）の２日間運動会を行ないました。 

両日とも外は秋晴れの良い天気。皆さんそれぞれ赤いはち巻き、白いはち巻きをしていただき、ホール

にはたくさんの国旗。小規模すばるは運動会一色でした。「宣誓 我々選手一同は・・・」と全員で大

きな声で選手宣誓をし、１人１人に自分の名前を言っていただき気合を入れてから運動会をスタートさ

せました。全部で５種目行ない、皆さん真剣に競技に取り組まれていました。大笑いもあり、自然に大

声で一生懸命応援している姿も印象的でした。 

「エイエイオー！」明日の活力になった運動会になりました。 

何かお困りのことあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる 電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

 

フライ返し 

玉入れ 

 

紙引き 

パン食い競争 

 

風船割りパン食い競争 

（職員競技） 

選手宣誓・応援合戦 

皆さん気合が入っています 

 

「よいしょ！」かけ声に合わせて、体も大き

く動かしながらひっくり返して下さいました 

 

自分のチーム色のカゴにたくさん入れて下さ

い。間違えて敵チームのカゴに入れないように 

 

手は使わずに口で頑張って

取ってくれていました 

 

「あーー！切れちゃった！！」

負けた方も勝った方も大笑い 

 

風船を割る音にビックリ！ 
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