
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すばるタイムス 
２０１９年度 第３号 

だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃となりました。 

今回は、職員が新しく増えましたのでご紹介と、すばるでの午前/午後のレクリエ

ーション、外出、ジャージーバンド演奏会の様子をお伝えしたいと思います。 

 

この日の午前中は「牛乳パック積み」です。 

皆さん集中して取り組まれていました。 

今回の最高記録は、なんと２９個！！！ 

皆さんからも拍手が出ました 

この日の午後は「七夕飾り作り」 

をしました。 

職員から作り方を聞きながら、 

丁寧に作ってくださいました。 

そして、皆さんに作っていただいたものを飾らせていただきました！ 

短冊には願い事も書いていただきました。皆さんの願い事が叶いますように…☆ 



これからも外出やイベントを計画しております。 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる 電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイシティに外出に 

行ってきました 

それぞれ、お買い物や 

おいしい食事を楽しまれました 

デイサービスセンターいちいの里

へ、 

「ジャージーバンド演奏会」に 

行ってきました！ 

「笑点のテーマ」「信濃の国」など、 

皆さんの馴染みの曲もたくさん 

聴けました 

素敵な演奏に合わせて歌ったり、 

手拍子をされ楽しまれていました。 

西村さん（介護業務員）   

ご紹介が遅くなってしまいましたが、６月より新しい職員が増えました！ 

皆さまのお宅へおじゃました際は、よろしくお願い致します。 


