
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏祭り用の射的。色紙をきれいに貼り付けて仕上げました。    

梅雨が明け、色々なお楽しみ行事と一緒に夏がやってきました。暑さも日々増していき、本

格的な夏の季節がすぐそこまで来ているようです。水分をしっかり摂り、体調管理をして

日々を過ごしていきたいですね。 

私たちの  

手作りです！ 

すばるタイムス 
 

２０２１年度 第３号 

水風船は、一人ひとり順番に釣っていき

ます。簡単に釣れないのが水風船のいい

ところ。みんなの声援が響きました。 

「がんばれ～！」 

7 月 13 日、14 日待ちに待った夏祭りが開か

れました。外出の機会が減った分、嬉しい気持

ちが笑顔にあふれていました。 

皆さんと一緒に作った射的！頑張ってとばし

ましたね。 

ピアノ演奏に合わせて夏の定番「茶摘み」などを歌い

日頃の感謝の気持ちを込めて景品をお渡ししました。 

中には、何が入っていたでしょうか。 

是非、すばるでも使っていただけたらと思います。 



 

 

 

 

6 月 17 日に涼しげなゼリーに包まれた紫陽花の和菓子

を作りました。ラップを使って白あんを丸め、その上か

らゼリーをかけて丸めていただきました。 

しその葉も添えておしゃれに出来ましたね。 

               皆さん、「甘くておいしい！」と、ニコニコです。     

 

 

 

 

 

 

 

 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる 電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

梅雨の時期ならではの壁飾りです。

雨の感じが伝わってきますね。 

できた！      

がんばって、丸めているよ。 

七夕飾り 

皆さん、どんな願い事

を書いたでしょうか。 

うちわ 

金魚を折ったり 

皆さんの手作りです。 


