
 

 

 

 

  

すばるタイムス 
 

少しずつ涼しくなってまいりましたこの頃、稲刈りが進み、コスモスや彼岸花が見え

始め、虫の音にも段々と秋の訪れを感じます。今回も８月・９月にすばるで開かれた

イベントと、皆さんの様子をお伝えしていきます。 

２０２１年度 第４号 

音楽会鑑賞 

日頃の感謝を込めて、感謝状と

フクロウの折り紙を贈らせて

いただきました。その後も職員

からハンドベルとピアノの連

弾で、「ふるさと」「もみじ」な

どの懐かしい曲を演奏。昼食は

お赤飯を中心に、敬老会メニュ

ーとしてお出ししました。 

山形小学校から音楽会の映像

のプレゼント！最後には「お

じいちゃんおばあちゃんこれ

からもお元気で！」というメ

ッセージが送られました。皆

さん小学生達の練習の成果を

じっと見つめられていまし

た。 
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季節も移り変わり寒暖差が大きいこの頃ですが、風邪などひかぬようお気を付け下さい。 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる 電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

 

この日のおやつはちょっと変

わった「スイカポンチ」。スイ

カは下原のスイカを使用。器

としても使いながら様々なフ

ルーツとジュースを入れて完

成！暑さ残る日にこのスイカ

ポンチ、涼し気で賑やかな見

た目に味も満足と、楽しいお

やつの時間になりました。 

秋の味覚といえば松茸！と

いうことで、とても大きな

松茸を使って松茸ご飯を作

りました。 

今回食べられなかった方

も、また来年も考えていま

すので、楽しみにお待ちく

ださい！(マスクは撮影時のみ

外しております) 

ふちどって… 

盛り合わせて完成！ 

くりぬいて… 


