
 

 

 

 

 

 

 

梅雨の真っただ中ですが、時折見られるお日様がありがたいですね(*^。^*) 

  ヘルパーは今日もお日様のような笑顔で明るく訪問します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019．７． 

 

ホームヘルパーステーション いちいの里 

す ば る      ８７－８７５４ 

塩原携帯 ０９０－４４４２－５８４３ 

 

お困りのことがありましたらご連絡下さい 

 

木曽郡木曽町福島の出身です。 

国道 361号線を開田方面へ進み、木曽福島スキー場の手前

に実家があります。自然豊かな“半日村”で育ち、中学・高

校とバスケットボールに夢中になりました。 

身体を動かすのが好きで、今もジムに週２回   通ってい

ます。 

主に管理面での裏方仕事なので、お会いすることは少ないと

思いますが、よろしくお願いいたします。 
中畑美津子 

 

 

Ｎｏ．７ 

＜れい＞の赤い線のように、同じ数字を線でつないでみましょう。 

他の数字の線と交差せずに進んでね。 

 

 

数字のパズルで遊ぼう。ちょっとむずかしいかしら？ 

 

次回は・・・ 


