
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ｏさん宅の満開のつつじ 
前回の間違い探しの解答 

2025．5 月 

Ｎｏ．68 

真夏のように暑い日があったり肌寒い日があったりと体調管理が難しい毎日ですが、衣類やエア

コンなどで体温調節をし、こまめな水分補給を心がけましょう。 

物価高騰と米の問題などは深刻ですが、新横綱誕生と御嶽海再入幕はうれしいニュースですね。 

お困りのことがありましたらご連絡ください 

今月のきらり✨さん 

ホームヘルパーステーション 

いちいの里 

いちいの里（０２６３）－９７－２１０２ 

緊 急 時 ０９０－４４４２－５８４３ 

ちょっと脳トレ 間違いさがし 

作り方： 

⓵アスパラとベーコンは食べやすい大きさに切りフラ 

イパンで炒め、Ａはボウルで混ぜ合わせておく。 

③食パンの内側をスプーンの背で押さえてくぼみを作 

り、アルミホイルの上にのせる。 

④③に①をのせＡを流し入れ、オーブントースターで 

５分焼き、アルミホイルを被せさらに５分焼く。 

   お好みでしめじなどを加えても美味しいです。 

２つの絵を見比べて 8 か所の違いを見つけてください。 

 

材 料： 

食パン…１枚 ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ…１本 薄切りﾍﾞｰｺﾝ…１枚  

Ａ…卵１個 牛乳・粉チーズ各大さじ１ 

  塩・コショウ・サラダ油各少々 

竹田のＯさん 

＊ご本人のご了承を得て掲載しています。 

簡単おこひるクッキング 

 

 

買い物の支援をしてい

ます。毎回買い物のメモ

とお金をきちんと揃えて

用意してくださっていま

す。大リーグの野球放送

と歌番組がお好きで、 

演歌歌手島津亜矢の出演するテレビ番組は、欠かさず録

画もして観ているそうです。上の写真はテレビに録画し

た映像をご自分でダビングされたＤＶＤです。かなり整

理されたそうですが、ざっと 10 枚はありました。ヘル

パーたちは目下『海鳴りの詩』を練習中です       

 

 

やまがたじょんずら どどんとな 

やまがたじゃんずら どどんとえ 

はー にじのあるぷす あねゆきとけて 

たけだ おおいけ はらのさと 

いいじゃんあのむら めぐみあい 

いいだら かわいい よめがくる 

 それ やまがたじゃんがら どどんとな 

 やまがたじゃんずら どろんとな  

 

宝島社『もっと昭和レトロな間違い探し』より 

アスパラとベーコンのキッシュトースト 

島津亜矢の大ファンです 


