
 

社会福祉法人 山形村社会福祉協議会 建部の里 

 

             令和元年５月  
 みなさんこんにちは、いつも建部の里をご利用いただきありがとうございます。 

４月に入り新しく建部の里の仲間入りをした職員は、中嶋と山口の２名、どうぞよろしくお願いいた

します。 

さて、今年は桜の時期に雪が降ったり、びっくりしましたね、でも予定した桜巡りは、一部変更もあ

りましたが、お弁当を自分たちで作って楽しく行ってきました。いつまでも元気でいるために、季節

を感じ体験する、五感を生かして感動を共有できる活動を行っていきたいと思いますので、今後とも

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

             

お弁当のおかずは、甘い卵焼き、鶏のから揚げ、焼き鮭、酢豚、 

なばなのごま和え、煮物、デザートのみかん 

 

    

 4/8 酢豚の材料を準備     忙しく弁当箱に詰めて・・  青空のもと、いただきます 

 

    

 4/19 おおたき寿司にて     来てよかったね満開の桜    おやつのソフトクリーム 

 

 5 月はやまびこドームで開催されております「信州花フェスティバル」にお出かけ予定です。近く

なりましたら詳細をお知らせいたします、おたのしみに！ 


