
      

                                   令和元年８月  
いつも建部の里をご利用いただきありがとうございます。毎日異常気象とも思える暑さが続き、

汗だくですね、利用者の皆さんは口をそろえて「いくらなんでも昔はこんなに暑くはなかった」と

言われます。現に私の子ども時代（約半世紀前の話）短い夏休みでも 30℃になる日は珍しくて、

それでも暑いと言いながら、座敷の大きな扇風機一台を兄妹で陣取り、寝転んで夏休みの宿題をし

たものです。朝のラジオ体操、おばあちゃんの引くリヤカーに乗り込んで芋ほりに行った事、川遊

び、お宮でかくれんぼ、花火大会などどれも懐かしい思い出です。皆さんとも夏の思い出の話をし

ますが、村のつつみで泳いだとか、川遊びなどの話も聞かれました。 

 

   

７月に入りミラ・フードのラベンダー摘み取り

に行ってきました。さっそく好みのリボンを選ん

で可愛くラベンダースチックを作りました。何と

も優しい香りのするスチックを持ち帰って頂き

ました。 

７月 22 日安曇野方面にスイレンと紫陽花を見に

出かけました。現地に着くとどしゃ降りの雨に見

舞われ、車窓からの見学となってしまいましたが、

美味しいソフトクリームを食べて帰ってきまし

た。 

室内では お手玉積みに夢中です。みなさん要領よく高く積み上げますが、ハラハラ・ドキドキしたそうです。 

   

お知らせ  ８月 26日・27日お待ちかねの外食に出かけます、詳細は後日お知らせします。 

 



来月の予定 


