
 
 令和２年３月 

朝からコトコト炊いた小豆は、ちょうどいい甘さ加減に仕上がりまし

た。黒ゴマときな粉の 3種類のぼたもちです。春のお彼岸はぼたもちと

言うそうですね、もち米とうるちの半殺しにした餅を皆さんにお渡しす

ると、手際よくコロコロと丸め、あずき、黒ゴマ、きな粉の中に入りま

す。一番人気は小豆のぼたもちですが、きれいに均等につけるのは一苦

労ですが、皆さんは手慣れたようで、見事な仕上がりでした。 

この日のおやつはもちろん出来立てのぼたもち美味しかったな～ 

 

素人が四苦八苦しながら「やしょうま作り」に挑戦しました。 

山形村には多くのやしょうま名人がいるとのことですが、みんなでやっ

てみよう・・と自分たちでやってみました。どんなやしょうまにしよう

か、朝から設計図を作り挑戦してみました。米粉を茹でて設計図通りに 

コロコロ伸ばすところまでは楽しいこと。(^^♪白黒抹茶、あずき珈琲、

柚子桜♫どこかで聞いた歌文句に添って食紅を調合し、いろいろな色がで

きました。しかしながらやはり難しいですね、出来上がったやしょうま

はホームページで公開しています。 

建部の畑にナズナがたくさん出ました。 

ぽかぽかした日差しの中、日向ぼっこを兼ねて畑に出ると、たちまち

ザルにいっぱい、ナズナがたくさん採れました。新聞を広げるとみんな

が集まり、「たんと取れたね」と枯れっ葉をとってくれます。こういう時

は女衆は大勢いると助かるね。早速お浸しにして春をいただきました。 

 

 

4月の予定       

  お花見 桜の開花が早まりそうです。 

新型コロナウイルスの拡大により、様々な行事が延期、中止となるなか、

利用者の皆様、ご家族の皆様にはご理解ご協力をいただきありがとうご

ざいます。お花見は今後の動向により、規模を縮小する等でいこうと考

えますので、またご連絡いたします。ご家族の皆様は、引き続き検温の

ご協力をお願いいたします。 

ホームページもご覧ください！ 


