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主催：まるますころりん会企画部／社会福祉法人 山形村社会福祉協議会

ワークショップ

地域でつくる「西山のころりん劇場」
地域ふれあい交流事業

プロのダンサーと舞台俳優を講師に、
普段は使わない身体のすみずみまでを使ってさまざまな表現をしてみよう！
プロのダンサーと舞台俳優を講師に、
普段は使わない身体のすみずみまでを使ってさまざまな表現をしてみよう！

国内国外問わず活躍するダンサーと舞台俳優の身体提示型ユニット　
鈴木春香/ 
ダンサー 身体遊び研究家
湘南生まれ湘南育ち。
バレエとジャズダンスをバックグラウンドに持
ち、カナダ、イスラエル、ドイツ、リトアニア、
ノルウェー等でダンサーとして就労、放浪、候。
現在は東野祥子率いるAntibodiesCollective
や康本雅子、他数多くの振付家の作品に参
加する傍ら、身体遊びを使って小学校等での

アウトリーチやWSも行う。
身軽でいることをモットーにしつつも、只今絶賛3歳男子に"子育て "
という名の長期リサーチ中。

中西星羅 /
舞台俳優
石川県出身・ヘーゼルアイズの天然パーマのて
んびん座。
幼少期より地元の劇団でミュージカルに触れ、
20歳でNYでの修行へ単身渡米。5 年を経
て帰国。市原佐都子や川口智子、石神夏希
らの作品に出演する中で、言葉の面白さや

多様さ、遊びに惹かれる。2021年4月、長野県富士見町に移住し、
お家やお米を作ったりしている。

日　時：2026年３月27日 （金）春休み　13時半～14時半　
会　場：山形村トレーニングセンター体育館
参加費：無料
対　象：小学校3年生からシニアまでの、
　　　　身体を使った表現やコンテンポラリーダンスに興味のある方。
　　　　保育士や先生など子どもに関わる方。ダンス初心者大歓迎。
　

講　師：「バブシュカブシュカ」

現身体 表

お問合せ：090-5548-7169（マスシオ）または、山形村社会福祉協議会0263-97-2102まで
※この事業は山形村社会福祉協議会会費を財源の一部としておこなっております。


