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もくじ５月のスマイル みどりん の 活 動 で、
山形村開村150周年を記念して、お花を
植えました。「Y150」の花文字もくっき
り浮かびあがり、見事な花壇となりまし
た！ そこで、８月２日の夏休み子どもひ
ろばの際に参加者の皆さんと花壇の前で
記念写真を撮りました。

夏休み子どもひろばの詳しい活動の
様子は、１ページに掲載しています。

笑顔も満開 150周年を祝って
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①水は飲料水以外でも使う機会があり１人３ℓ×
家族分とされていますが、飲料水と食料は最低
でも何日分の準備が必要でしょうか？

②災害時における警戒レベルとして、最も危険が
迫っている状態はどれでしょうか？

ボラセン
トピックス 山形村ボランティアセンターの活動紹介

8 月 2 日（金）・6 日（火）・7 日（水）の３日間開催しました。初日はスマイルみどりん（共働事業）と
一緒に活動をしました。延べ参加者は約 170 人！！  たくさんのご参加・ご協力ありがとうございました。

まだまだ残暑が厳しい8月30日（金）のなかよしクラブでは、夏らしい塗り絵のうちわを作り
ました。ボランティアさんにもご協力いただき、オリジナルの素敵なうちわが完成しました。

活動に関するお問い合わせ　山形村ボランティアセンター  0263-97-2102

うちわで暑さを吹き飛ばせ

コロナ禍に集える場所がほしいとの声から
できた「よりましょ家」の中から、高齢者だけ
でも集まりたいと、令和5年度より2か月に
1回程度活動しています。みんなでおしゃべ
りしながら一緒に昼食を食べ、レクリエー
ションや制作等の活動を行なっています。

なかよしクラブとは

2日2日

7日7日
6日6日

みんなで植えた
野菜の収穫

楽しみ隊が企画
「見つけたものビンゴ」

おいしいカレーが
できました

大人気
茶道体験

収穫した野菜を
使った袋調理!!

『スマイル食育』による、
ごはんの大切さと

「選んで食べよう！」という
おやつのおはなし

『おはなしの会』による、
収穫した野菜に

ちなんだ読み聞かせ

ボランティア考案
ストロー飛行機作り！
どこまで飛ぶかな！？

ビオトープにいる
様々な生き物に

子どもたちは興味津 ！々

9 月は防災月間、9 月 1 日は防災の日でした。
最近、台風・雷雨・地震などが頻発しています。山形村の

総合防災訓練は中止になってしまいましたが、そんな時こそ
もう一度「もしも」の備えを一緒に考えていきましょう。

懐中電灯１本では光が一方
向で部屋全体が明るくなり
ません。そんな時は、水の入っ
たペットボトルを懐中電灯・
スマートフォンのライトの光
の上に置きます。ペットボト
ルに当たった光が乱反射し
て、一方向だった光が周囲
に拡散されます。ぜひお試
しください♪

『もしも』の

災害に備える
高齢者避難グッズリスト

防災クイズ身近なものでできるランタン

チャレンジ  ～いつもと違うものでご飯を炊こう～

介護食、トロミ剤、レトルト食品（自分に合った軟らかさや味つけの物）
紙コップ、紙皿（火の燃料にもなります）
履きなれた靴（転倒防止のため紐のないものがよい）
懐中電灯

（ヘッドライト、首から下げるライトなど移動の時に両手が空くと便利！） 
携帯ラジオ（手動充電式が便利） 、電池、携帯充電器
ブランケット、使い捨てカイロ
お薬、お薬手帳（コピー）、マスク、補聴器、メガネ、杖、入れ歯（洗浄剤）
オムツ類、携帯トイレ、中身の見えないゴミ袋、消臭剤（捨てられない環境であると便利）
貴重品（細かな小銭・お札）
ホイッスル、防犯ブザーなど音の鳴るもの

※答えは７ページ！

A 緊急安全確保
B 高齢者等避難
C 避難指示

A 1 週間分　　B 3 日分　　C 1ヶ月分

① 空き缶（350㎖サイズ）の上面を缶切りで切り取る。
② お米1合と、水180㏄を缶に入れる。
③ 火をおこしている間、お米を浸水させておく。
④ アルミホイルで蓋をする。
　 ※缶の淵にピッタリ密着させて真ん中を少しだけ凹ませること
⑤ 約10分、缶を火にかける。
⑥ 沸騰が止まったら火からおろしひっくり返して10分蒸らす。

① 湯煎可能なポリ袋の中にお米1合と水180㏄を入れる。

② 袋の中の空気をできるだけ抜き、上の方で固く結ぶ。

③ お湯を沸かす。

④ お湯がポコポコする程度の火力で20分袋ごと湯煎。

⑤ お湯から取り出し、10分蒸らす。

アルミ缶ポリ袋

ボランティアの皆さん、ご協力ありがとうございました。

共通するものもあります
のでご参考に♪

普段の備えに＋1

少しなら吹きこぼれても
大丈夫

袋が直接鍋底に
触れないように注意

子どもや

女性にも

急な
停電に

ビニール袋をかぶせる
だけでも効果的！

メンバー、
お手伝いできる方

募集中
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●活動期間：18 年
●会 員 数：20 名

●主な活動内容：各種イベントでの合唱発表とそのための練習

ボランティアグループの紹介

お問い合わせ　山形村ボランティアセンター  0263-97-2102 お問い合わせ先   0263-87-8754

代表：小林佳子

今から30年ほど前、山形小学校の児童とそのお母さんたちによる「ファ
ミリーコーラス」というコーラスグループがありました。その後「たんぽぽ
コーラス」という女声コーラスに形を変え、2006年にコンサートを開催し
ました。その時に賛助出演したこどもたちにより結成されたのが「こども
コーラスTanpopo」です。以来18年間小学生を中心に、さくらの下のコン
サート・山形協立診療所健康まつり・山形村総合文化祭・社協福祉のつど
い・サラダ街道合唱祭などでの発表を目指して練習を積み重ねてきました。

ところがコロナ禍でこれらの発表の場が全てなくなり、練習を自粛した結果メンバーも減ってしまいま
した。小学校を卒業したメンバーが何人も残ってくれたお陰で、何とか存続し続けることができました。
ここ２～３年でやっと合唱活動もメンバーの募集も遠慮なくできるようになり、現在小学生８人、中学生
６人、高校生５人と人数的にも充実してきました。リーダーは置かずお互いに面倒を見たり見られたり
兄弟姉妹のように楽しく活動し、取り組んだ曲は 200 曲を超えています。

技術的にはまだまだですが、合唱の楽しさは体験できていると見え、中学校に入ってからも合唱部員
として活躍しているメンバーもいます。昨年から合同でイベントに参加するなど合唱部との交流を深め
ています。

この度、中高生が半数以上ということで、先輩のママさんコーラスから名前をいただき「たんぽぽコー
ラス」と改名することになりました。
　どうぞよろしくお願いします。

たんぽぽコーラス こどもコーラス
Tanpopo 改め

●練習日時：土曜日 午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分（月に 2 ～ 4 回）
●練習場所：ミラ・フード館

歌の好きな子
集まれ！

2023年10月24日   山形協立診療所健康まつり
に

て

2023年11月5日  山形村総合文化祭にて 2024 年 6月22日　　　松本井上アイシティ21にて鉢盛中学校合唱

部
と

合
同

で

山形村社協の
事業所紹介 Part 7

障害者生活・就労支援／
地域交流センターすばる
障害者生活・就労支援／
地域交流センターすばる

12：00  昼食 13：30  作業9：50  作業 15：50  帰りの会9：25  朝の会

個々の利用者様に合う作業の工
夫や、苦手な部分のサポートをし
ています。一緒に作業をする中
で、得意なことを発見したり、でき
る作業をコツコツと増やして自信
を持っていただけるよう心がけて
います。

障害者の方の一時的な

お預かり事業を行なっ

ています。

作業の内容

1日の流れ

アルミ缶回収

村内トイレ・エポック館清掃

介護施設の清掃
モグラ避けの柵づくり

スマイルみどりん 花壇の手入れ

お土産用商品の箱折り

● 山形村社会福祉協議会 本所・すばる支所
● 保健福祉センター  いちいの里
● 子育て支援センター  すくすく
● セブンイレブン信州山形店

にて販売

すばる

自主製品

エコ袋 てさし
雑巾

購入できる場所

職員の主な
業務内容

日中一時
支援事業

　村内にお住まいで障害のある18歳以上の方に対して、地域で自立した日常生活や社会生活を営むことができる

ように、就労（作業）・訓練・地域との交流の機会を提供しています（村受託事業）。

　利用者様にはいちいの里すばる内の作業室などで、職員と一緒に個々に合わせた様々なお仕事に取り組んでい

ただいています。

月曜日から金曜日（祝日を除く）　　 午前 8 時 30 分から午後 5 時 30 分営業日 営業時間
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ように、就労（作業）・訓練・地域との交流の機会を提供しています（村受託事業）。

　利用者様にはいちいの里すばる内の作業室などで、職員と一緒に個々に合わせた様々なお仕事に取り組んでい

ただいています。

月曜日から金曜日（祝日を除く）　　 午前 8 時 30 分から午後 5 時 30 分営業日 営業時間
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施設ボランティア編

まちがい探し
右と左の絵を見比べて
まちがいを6つ探してね♡

答えは7ページ！

職員オリジナル！

山形村社協の
事業所紹介

Part 8
障害児通所支援事業所すばる障害児通所支援事業所すばる

（多機能型事業所）

障害や発達に特性があり支援を必要としているお子様に対し、個別の発達支援や、小集団活動を通して、
お友達との適切な関わり方や、決まりやルールを学び、自分の力でできることを増やしていく等、日常
生活に必要なスキルを身につけていくサービスです。

学校終了後
お迎え

営 業 日／火曜日・木曜日
営業時間／午前 8 時 30 分から午後 5 時 30 分
対 象 者／未就学児

●日常生活に関わる自立支援

●地域交流（福祉施設関係者等）

●自由遊びや小集団での遊び

●制作活動（壁画・季節の工作）

●季節の行事・外出

●作業療法士によるバランス・体幹・
指先を使った運動
　　　　　　　　　　　 �� など

特 色 活 動 内 容

●小集団での活動「チャレンジ」
※放課後等デイサービスのみ

●特設支援メニュー／
臨床心理士による発達相談・
作業療法士（OT）による個別支援

●社協の多様な福祉サービスを
活かした交流

営 業 日 ／ 月曜日から金曜日（祝日を除く）
営業時間 ／ 午前 8 時 30 分から午後 5 時 30 分
対 象 者 ／ ６歳から１８歳

1日の流れ

1日の流れ

すばる通信

手洗い・
うがい

宿  題

おやつ

自由時間

2 か月に 1 度発行し、
利用者様に配布
しています。

松
本

市
アルプス公園にて

新聞遊び
プール遊び

傾聴ボランティア講習を受講し、学びを活かそうと活動の場を探していました。
友人と一緒に活動しています。利用者さんも話をすることが楽しいと言ってくださ
り、自分と同じように感じているんだと嬉しく、活力にもなっています。

利用者さんとは、元々地区の碁会仲間で
20年来のお付き合い。碁会がなくなって
からは打ち合う機会がなくなっていたけ
れど、職員の方から誘われて始めました。
ボランティアに来ているというより、自分
の楽しみの1つでやっています。

他にも、演奏披露や外出付き添い等ボランティア内容はさまざま！ ちょっとした時間に、あなたも始めてみませんか？

月 2 ～ 3 回、利用者様のお話相手やレクリエーションの補助

週 1 回 1 時間半、利用者様との囲碁対局

ボランティア体験談
活動
内容

活動
内容

本
日
の
対
局
結
果
は

２
勝
２
敗
！ 

い
い
勝
負
！

サーキット
平均台

小規模すばる

との交流 お問い合わせ先  0263-87-8754

受け入れ
（お迎え）

身のまわりの
準備・朝の会

お昼
帰宅

（送り）

身の周りの
準備・朝の会

週ごとの
小集団活動

（OT個別支援等）

帰りの会

ツイスターゲーム
苦戦中！ 想像力を高める

レゴ遊び

一緒に過ごしながら、個々に合わせた
自立生活が送れるようお手伝いします。
お気軽にお問い合わせください！

いくつ
積めるかな？
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