
まほろば

　社協活動周知運動の締めくくりとして、ボランティア団体「スマイル食育」の皆さまを
講師としてお招きし、上大池地区にて食育セミナーを行いました。寒熱の食材や
栄養素について学び、夏野菜を使った栄養満点の献立レシピが紹介されました。
　賑やかな雰囲気で、笑顔たくさんのセミナーとなりました！

広報「まほろば」は皆さまからいただいた社協会費の一部をあてて発行しています。
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令和7年度 山形村社会福祉協議会　決算概要報告

令和７年度の活動の様子

福祉のつどい

サロン交流会
ふれあい児童館

コミュニティハウス建部の里

おさがリユース会

慰霊祭

社協活 動周知 運 動 健 康セミナー社協活 動周知 運 動 健 康セミナー

集計期間

フレイル予防

周知運動の期間は終了しました
が、引き続き社協の窓口では会費
や募金を受け付けております。
ご協力をお願い申し上げます。

納入結果 社協普通会員会費 352,000 円

社協賛助会員会費 220,000 円

赤い羽根共同募金 117,415 円

日赤活動資金 135,500 円

転倒や骨粗鬆症の予防

松本市立病院から講師を招いて説明を聞いた後、レクチャーを受けながら参加者全員で予防体操にも
挑戦しました。また、セミナーの最後には社協の職員による体力チェックがありました。

　参加者の皆さんは熱心にメモを取り、予防体操
について積極的に質問する姿から、健康への関心
の高さを感じ、山形村の皆さんがお元気で過ごさ
れている秘訣を垣間見ることができました。
　また、講座後の体力チェックでは、5回起立
テストのブースを担当しました。参加者の皆さん
が、結果に関心を持ちながら取り組まれていた
ことが印象的でした。

　さらに、「久しぶりに会うね」と声を掛け合う
参加者の姿も見られ、セミナーは健康について
学ぶ場であると同時に、地域の方々が交流し、
つながりを作るきっかけにもなっていることを
実感しました。実習生として参加し、初めて聞く
言葉や考え方で理解が深まり、健康づくりと
地域のつながりの大切さを学ぶ貴重な経験を
することができました。

松本大学 4 年
寺澤 春香

実習生コメント

転倒予防に関して家の中の家具や服装、生活習慣など色々な視点からお話を
伺いました。質問コーナーでは、参加者の方からたくさんの質問が挙がり、講
師の先生からのアドバイスに熱心に耳を傾けていました。予防体操では、足踏
みしながら計算する運動に苦戦される参加者の姿もありました。「無理のない
範囲で楽しみながら取り組むことが運動を継続するポイント」と教わりました。

フレイルの原因やチェック方法などを教えていただき
ました。体操の時間では、参加者の皆さんで声を
出して数を数えながら和気あいあいと行いま
した。体力チェックの項目の一つ「5回
起立テスト」（立ち座りを5回繰り返
すタイムを計測）では、参加者の
皆さん全員が好タイムの結果
となり、「良かった、まだ
大丈夫だね」と安心の
声を掛け合う姿が
ありました。

実習生

令和8年 4月1日～7月31日

単位：円

中大池

小坂

支出合計
301,439,500

拠点区分間繰入金 1,806,000

ファイナンス・リース債務の返済 3,138,240

積立資産 65,863

長期運営資金借入金元金償還 3,570,000
固定資産取得

1,682,940

支払利息 78,742

助成金 287,000

負担金 195,505

分担金 476,331

授産事業 1,153,081

事務費
28,932,888

事務費
28,932,888

事業費
22,144,517

事業費
22,144,517

人件費
219,944,422
人件費
219,944,422

サービス区分間繰入金
9,769,940

その他の活動 8,194,031

受託金
79,084,982
受託金
79,084,982

障害福祉サービス等事業
29,506,244

障害福祉サービス等事業
29,506,244

授産事業
1,294,912

収入合計
327,889,964

介護保険事業
167,293,288
介護保険事業
167,293,288

事業
300,973

経常経費補助金
25,200,394
経常経費補助金
25,200,394

積立資産取崩収入
7,062,961

公益事業 9,900

その他の活動 5,063,791

サービス区分間繰入金
9,769,940

その他 250,951 会費 979,500

寄附金 186,770

拠点区分間繰入金
1,806,000

受取利息配当金収入
79,358
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社会福祉法人 山形村社会福祉協議会
（山形村保健福祉センターいちいの里内）
〒390-1301 長野県東筑摩郡山形村4520番地の1
 TEL●0263（97）2102　FAX●0263（97）2108
 URL●https://poponet-yamagata.or.jp/

「まほろば」に載せきれ
なかった記事は、ホーム
ページに掲載しています。
ぜひご覧ください。

山形村社会福祉協議会ホームページ
発行所

この印刷物は植物油インキおよび
再生紙を使用しています。

まほろば（社協広報／第 114 号）　令和 8 年 8 月 27 日発行

ぜひご登録ください！

社協の公式LINEが
できました

9月・10月の予定

令和 8年度 助成金交付事業の結果報告

イベントの詳細についてはホームページをご覧ください。 地域活動の日程掲載を希望される方は、下記までご連絡ください。

開催日時 イベント名 場 所 主催者

子ども食堂実行委員会キッチン和っこ 農業者トレーニングセンター

男性向けサロン 山形村社会福祉協議会コミュニティハウス建部の里

なかよしクラブ 山形村社会福祉協議会保健福祉センターいちいの里

キッチン和っこ 子ども食堂実行委員会農業者トレーニングセンター

スマイルみどりん スマイルみどりん農業者トレーニングセンター

山形村社会福祉協議会男性向けサロン コミュニティハウス建部の里

9月12日（土） 10:00～

9月16日（水） 13:30～

10月30日（金） 12:00～

10月17日（土） 10:00～

9月26日（土） 8：30～

9月29日（火） 13:30～

指定地域福祉活動支援事業助成金　〔財源  共同募金配分金〕
団体名・グループ名 活動内容 交付額

山形村健康麻雀塾 山形村麻雀塾 16,000 円

山形村防災士会 防災減災意識の啓発と地域の防災減災力向上のための活動 20,000 円
東日本大震災 

「山形村からできる支援」を考える会 東日本大震災被災地の継続支援と地域防災減災意識の啓蒙 20,000 円

クレヨンママ パネルシアターを中心とした公演活動 20,000 円

おはなしの会 子供と大人のためのおはなしの会（児童館・図書館） 15,000 円

人形劇サークルてぶくろ 人形劇や手遊びによる交流活動 20,000 円

山形村史談会 郷土の歴史を検証、記録に残し後世に継ぐ事業 20,000 円

山形村俳句クラブ 俳句づくりを通して会員の心身の健康維持と村の文化活動の発展 20,000 円

子ども食堂実行委員会 子ども食堂 キッチン和っこ 20,000 円

暁岳流日本吟道館山形道場 詩吟普及活動 16,000 円

山形村食生活改善推進協議会 高齢者の低栄養予防や地産地消に努め「減塩」と「野菜あと一皿（70g）」を普及する 20,000 円

まるますころりん会企画部 気軽に参加できる多世代交流事業「まるますころりん会」 20,000 円

たんぽぽコーラス 合唱活動を通して児童生徒の健全育成を目指す 10,000 円

鉢盛合唱クラブ 高齢者福祉施設への訪問や福祉イベントでのコンサート 20,000 円

山形村音楽クラブ 合唱を通して地域の福祉に貢献する 20,000 円

地域福祉団体等助成金
〔財源  社協会費〕 山形村遺族会　助成金交付額 50,000円

　　
今年度の指定地域福祉活動

支援事業助成金は、 昨年度の 
社 協 活 動 周 知 運 動 でお 預 かりした 
赤い羽根共同募金の一部を活用して 

交付しています。


