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5 月に入って、早くも 30 度を超える真夏日が出てきたり、天気も崩れやすか

ったりと不安定な春の陽気です。服装も涼しい恰好にするなど熱中症対策もし

ていかないといけませんね。暖かくなって、お出かけやゲストの方々との交流

なども段々と増えていきますので、その様子をお伝えしていければと思います。 

4 月も半ばを過ぎて、春らしい陽気になって

きました。この暖かさで山形村の桜も満開！

なのですが…あいにくの天気が続いて、桜を

前にして中々お花見に出られない日々が続

いていました。そしてついに来ました絶好の

お花見日和！いちいの里に咲く満開の桜を、

散歩をしながら楽しみました。 

 
春の日差しの中で気分も晴れ晴れ！ 

放課後等デイサービスに来ている子供達が遊

びに来てくれました！牛乳パックのタワー積

みと、風船バレーを行い、いつも以上にすばる

の中が笑顔と賑やかさで溢れていました。 

打ちやすいようにそっと渡して… 

ペアになって協力！もっと高く！ 



 

1 
5 月のイベントはおやつ作り！今回

のメニューはおはぎ。作り方をお聞

きすると、はんごろしのつき方や米

と餅米の割合まで、細かく教えて下

さいました。「最近は買っているから

作るのは久しぶり」と張りきって取

り組まれていました。 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる  

電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

 

 

 

すばるのホームページは 

こちらからもご覧いただけ

ます 

久しぶりでも手順は完璧！ 

3 種類から 2 個を選んでお皿に 

１番人気はあんこでした！ 

こちらはある日のレクリエーシ

ョンの様子。まずは体操で体を

ならしてから、すごろくや的あ

てを楽しみました 


