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今年の梅雨は雨が少ないような印象でしたが、そんな梅雨もついに開けて、村

内も暑さが日に日に厳しさを増してまいりました。蝉の声も賑やかになってま

いりました。涼しい服装、涼しい環境、喉がかわいていなくても小まめに水分

をとるなど、夏の暑さに負けないように対策をしていきましょう。 

東屋でちょっと一息… 

6 月上旬、バラが見頃を迎える時期になりました。すばるでも梅雨入り前に見学

を計画、信州スカイパークのバラ園に行ってまいりました！ 

あたたかい陽の光と約 3000 本にもなるバラの甘い香りに包まれながら、利用者

の皆さんもあたたかい笑顔で園内を見て回りました。 

 

天気は快晴！バラもより綺麗に見えます 

歩く毎に違う姿を見せるバラ、その数なんと100種類！ 

すばるタイムス 
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7 月は夏祭りを企画！今年は合計 3 日

間の開催、できるだけ多くの方に楽し

んでいただきました。おなじみの「ア

ップルシスターズ」の方々によるフラ

体操や、ホワイトボードを使ったパネ

ルシアターという劇で、すばるの中が

賑やかな声と笑顔で溢れました。 

イベント以外でも、すば

るの日常風景をご紹介。

歌に体操、脳トレやゲー

ムなどを主に行い、皆様

それぞれの個性を発揮

されています。 

すばるのホームページは 

こちらからもご覧いただけます 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる  

電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

 

 

 

一番人気は歌？昔懐かしい童謡から世代の歌謡曲ま

で、素敵な声がすばるに響いています！ 

土用の丑の日。「うなぎ」それぞれを頭文字にした連想ゲーム！ 

ボードいっぱいになるまで頭を回転させて答えを絞り出していました 

フラの動きでリラックスしながら楽しく運動！ 

「さては南京玉すだれ～」 

会場はニッコリ笑顔と拍手でいっぱい！ 


