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今年の梅雨は雨が少ないような印象でしたが、そんな梅雨もついに開けて、村

内も暑さが日に日に厳しさを増してまいりました。蝉の声も賑やかになってま

いりました。涼しい服装、涼しい環境、喉がかわいていなくても小まめに水分

をとるなど、夏の暑さに負けないように対策をしていきましょう。 

8 月、お盆を過ぎてなお暑い日が続

く中、かき氷作りを楽しみました！

電動のかき氷機を使って、皆さん自

身でボタンを押してもらい、氷を削

っていきます。シロップをかけた上

にフルーツ、アイスクリーム、ウエ

ハースをトッピングすれば見た目も

豪華なかき氷が完成！にこにこ顔だ

った皆さん。すばるの中でも夏を感

じられたでしょうか？ 

こちらも夏にぴったりなス

イカポンチ！「おいしい！」

と大好評でした 

 

ソーダとフルーツをまぜて

甘さと爽やかさをプラス！ 



 

すばるのホームページは 

こちらからもご覧いただけます 

運動会
9 月下旬、すばるで恒例の運動会を開催しました。全員で息を揃えて力強く選手宣誓を読み上げて、

いよいよ競技開始！紅白チームに分かれ、玉入れ、パン食い競争、ボランティアセンターからお借り

したスカットボールで熱戦を繰り広げました。競技は白熱して、皆さん応援も含めて前のめりに参

加！最期はパン食い競争で獲得したパンを味わいながらの休憩。全力を出した後のあまいおやつは格

別でした。皆さん本当にお疲れ様でした！ 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる  

電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

 

 

 

絶対勝つぞー！おー！ 

玉入れは接戦！皆さんと一個ずつ数えました 

力加減が難しいスカットボール！ 

入ればスカッと！外れるとモヤっと？ 

 

皆さんパンを取った瞬間が 

今日一番の笑顔でした 


