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朝夕の冷え込みが深まり、木々の色づきが一段と美しい季節となりました。 

皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか。 

すばるでは、あたたかな日差しのもと散歩をして紅葉を楽しんだり、室内での

活動・イベントも賑やかに行われ、笑顔があふれる毎日となっています。 

昔から利用者の皆さんに親しまれ

てきたおやつ「うす焼き」を、久し

ぶりに一緒に作りました。材料を混

ぜ、ホットプレートに生地を流す

と、香ばしい香りがふわっと広が

り、「懐かしいね」「昔よく作ったよ」

と話が弾みました。できたての温か

さと素朴な味わいを皆さんで楽し

むことができました。 

ハロウィンに合わせて、ハロ

ウィンモチーフのかわいら

しい的当てや、おばけかぼち

ゃを形どったお菓子作りを

楽しみました！馴染みがな

いながらも、ハロウィンの解

説もしながら季節感のある

時間を過ごしました。 

「これでいいのかな？」 

探り探り作られていました 



 

すばるのホームページは 

こちらからもご覧いただけます 

11 月 1 日と 2 日に開催された、

第75回山形村総合文化祭を見学し

てまいりました！演奏発表では、1

日はやまがたウインドアンサンブ

ルと山形小学校金管バンドを、2 日

は山形村の和太鼓チーム、彌磨太鼓

の演奏をお聴きしました。大迫力の

演奏、全身に響き渡りました！ 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる  
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文化祭、楽しんできました！ 

最後は記念撮影！ 

鮮やかに色が変わって、秋ですねぇ 

紅葉狩り

展示物のコーナー、とても多くの作品があって目移りしちゃいます 

木々が色づき始め、紅葉を探しにドライブ

や散歩をしてきました。空気も少し冷たく、

鮮やかな秋の景色に癒されました。 


