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朝の冷え込みも少しずつ緩み、このまま雪をかくことなく冬が過ぎていくかと思

いきや、3 月に入って早々にしっかりと積もってしまいました。信州に春が訪れ

るのはまだまだ先になるでしょうか。さて、今回も 2 月・3 月に行われた季節行

事やイベントの様子をお伝えしてまいります。 

節分というと 2 月 3 日のイメージがあ

りますが、今年の節分は 2 月 2 日。これ

は 1897 年以来、124 年ぶりのことだ

そうです。すばるでの豆まきは的当て！

鬼めがけてお手玉を投げ当てました。 

おかめに当てないように… 

鬼は外～！ 

おやつには 

甘納豆のおまけも！ 

北信、中信地区の風習である「やし

ょうま」。米粉と砂糖を使った味に、

先月のまゆ玉に続いて「懐かしい」

との感想が多く聞かれました。 
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山形村赤十字奉仕団、サロン「かやの木」の

皆さまより、手編みのひざ掛けをいただきま

した。まだまだ寒さが厳しい山形村ですが、

こんなに素敵なデザインのひざ掛けがあれ

ば、体も心も暖かく過ごせそうですね。 

 

 

 
すばるのホームページは 

こちらからもご覧いただけます 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる  

電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

キレイだし 

これはあったかいわ～ 

季節のおかし、桜もちを作りました！ 

生地からの手作りで、焼くところも 

手伝ってくださいました！ 

ひな祭りのリース！ 

とっても可愛らしいです 

季節の花の塗り絵 

グラデーションが素敵！ 


