
 

  

じんわりと汗ばむ陽気が続いております。梅雨入りも間近になりましたが、

皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

暖かくなってお出かけの機会も増えてまいりました。今回はアイシティへの

外出もありましたので、合わせてご紹介いたします。 

すばるタイムス 
 

２０２４年度 第１号 

4 月 10 日を過ぎた頃、山形村の桜も見ご

ろを迎えました。すばるのすぐ近くにも桜

の木があるので、散歩がてらお花見におで

かけしたり、ドライブをしながら村内の桜

を見て回りました。あっという間に散って

しまった桜ですが、満開の内に楽しんでま

いりました！ 
すばるの桜も見ごたえあり！ 

去年から楽しみにしていた 

濃いピンク色の桜、やっと見られました！ 

山形村の中にも桜が楽しめるスポットがたくさん！ 



 

 

5 月になって、すばるでも久しぶり

に外食を企画しました！今回の目的

地はアイシティ２１。いつもと違う

空間で、自分で好きなメニューを選

んでの食事はちょっと特別な感覚に

なりますね。満腹になった後はお菓

子を買ったりお花を見たりと、外出

を堪能されていました。 

何かお困りのことがあれば、気軽にお声掛け下さい。 

小規模多機能型居宅介護事業所 すばる  

電話８７－８７５４(いちいの里すばる内) 

 

 

 

すばるのホームページは 

こちらからもご覧いただけます 

山形村 150 周年を記念した 

「ねばねばフェス」見学してきました！ 

飾り作りいつもご協力 

ありがとうございます 

どれもおいしそうで迷う… 

食後のお楽しみ！ 

店内を巡ってお買い物！ 


