
毎日なにを食べていますか？

【申込・お問い合わせ】
山形村社会福祉協議会なんでも相談室

【電話】 0263‐97‐2102
【住所】 山形村4520－1

※山形村社会福祉協議会会費を財源として行なっています。

申込は の
QRコードから

締切６月１８日
（水）まで

令和７年 ６月２５日（水）
13：30～15：00 （受付13：00～）

下大池公民館（山形村3510－1）

スマイル食育（資格：上級食育指導士、

スポーツ食育アドバイザー、出汁ソムリエ）

「ま・ご・わ・や・さ・し・い・こ」をはじめ、食の性質
や添加物など…「食」にまつわる知識を普段の
食事に活かし、健康な体を作りましょう！

食の安全について
生活に役立つ食の知識
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