
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉・VC 係活動報告 
令和 6年度 1・2月分 

 

 

〇活動日 令和 7年 2月 25日（火）9：30～12：00 

〇参加者 24名  〇場所 農業者トレーニングセンター 

山形村公民館と社会福祉協議会と共同で防災講座を開催しま

した。 

前半は『赤牛先生出前講座』として防災の専門家をお呼びし、

私たちが住む長野県で起こった過去の土砂災害・土石流災害か

ら、災害が起こる仕組みを模型を見ながら説明を聞きました。他

にも、ハザードマップを日頃から確認して危険な場所を知ってお

くなど、災害から自分の命を守る方法も学びました。 

後半は、皆さんおしゃべりをしながら、防災食の試食や段ボー

ルベッドの体験などをしました。「こういうものを食べたことな

かったけど、意外と味しっかりしてるね」「これなら買っておい

てもいいかも」といった声も聞かれ、災害時への意識や関心が高

まった様子でした。 

 
防災講座 

依頼件数 3件 依頼内容 ゴミ捨て（3件） 

活動回数 9回 依頼会員数 3名 協力会員数 3名 

 

有償在宅福祉サービス「たのみま処」 

 

 

ふれあい会食会 

〇活動日時 令和 7年 2月 28日（金） 

12：00～14：30 

〇参加人数 32名  〇場所 農業者トレーニングセンター 

村内の一人暮らし高齢者・なかよしクラブ参加者を対象とした会食会

を開催しました。ボランティアさんによる手作りの食事が振舞われ、食

事後は体操やタオルを使ったレクリエーションで体を動かしました。 

参加者からは「体操をしたら体が温まってすごくよかった。うちでも

やってみるね」「ご飯とても美味しかったです。みんなでこうやって集ま

って食べるのがいいですね」とのお声をいただきました。 

依頼件数 2件 依頼内容 ゴミ捨て（2件） 

活動回数 6回 依頼会員数 2名 協力会員数 2名 

 

 1月 

 2月 
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