
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉・VC 係活動報告 

イ ベ ン ト 

令和 6年度 6月分 

活動日：令和６年 6月 1日（土）  参加人数：47世帯 

子育て世帯への支援のため、事前に募ったおさがり品のリユース会を行ないました。 

小学校の運動着、未就学児の服、子ども用品（ベビーカー、チャイルドシート等）のおさがり品の 

リユースと同時に、ご寄付いただいた食品等をお渡ししました。 

用品や食品のご寄付ありがとうございました。 

 ①おさがリユース 

依頼件数 6件 依頼内容 ゴミ捨て（4件）草取り・草刈り（2件） 

活動件数 14件 依頼会員数 5名 協力会員数 6名 

 

有償在宅福祉サービス「たのみま処」 

活動日：令和６年 6月 29日（土）  参加人数：参加者 13名 

信州大学医学部 子どものこころ発達医学教室 特任助教授 樋端先生による講義 

「子育てに困り感®を感じたら… どうする？何ができる？どこに相談する？」 

 

 

 ②発達障害啓発セミナー 

『樋端先生に困っていること、心配なことを聞いてみよう』の

コーナーでは、参加者一人ひとりの声を聴いてその思いに応

えていただきました。セルフケアについても、講師と参加者が

一緒に考えていました。 

セミナー後は、参加者同士で声を掛け合って情報交換し「参考

になった」「ヒントになった」「気持ちが少しほぐれた」との声

も聴かれ、皆さんの表情も和らいでいました。 

今後もこのようなセミナーや情報交換の場を開催していく予

定です。 


