
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉・VC 係活動報告 
令和 6年度 10月分 

活動日：令和６年 10 月 17日（木） 

参加人数：30名 

場所：トレーニングセンター 

ふるさと大ホール 

約 6 年ぶりにサロン交流会を開催しまし

た。ポジ◎ラボ～歩き方の学校～から講師を

お迎えし、『イスに座って健康長生き体操』を

テーマにタオルを使った体操や、自宅でも取

り組める体操をみんなで行ないました。 

体操の後は、普段かかわりが少ない他地区

のサロンメンバーとお茶を飲みながらお話を

しながら交流を楽しんでいただきました。 

参加した方々からは「大勢で集まって体操

したり、おしゃべりもして楽しかった」「今日

教わった体操を自宅でもやってみようと思

う」との声も聞かれました。 

 サロン交流会 

 

依頼件数 3件 依頼内容 ゴミ捨て（3件） 

活動回数 12回 依頼会員数 3名 協力会員数 3名 

 

有償在宅福祉サービス「たのみま処」 

活動日：令和６年 10 月 26日（土） 

参加人数：小学生 25 名と保護者 

山形小学校で行われた「共育の日」にスマイルみど

りんとして焼き芋大会を開催しました。 

参加した小学生や保護者の方々には 9月 28日のイ

ベントで収穫したさつまいもを、新聞やアルミホイル

を包んでいただき、包んだお芋を火の中に入れる体験

をしていただきました。 

焼き芋の完成を待っている間には、○ クイズ大会

を行ない、スマイルみどりんに関わっている団体より

クイズを出題していただきました。ハロウィンも近か

ったため、小学生に楽しんでいただけるようにと仮装

をして出題しました。 

無事さつまいもも焼き上がり、「ほくほくでおいし

い！」とお友達と焼き芋を食べていました！  

 
山形村共育の日 共育ち企画 
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「災害時住民支え合いマップ」作り 中大池区 

活動日時：令和６年 10月 12日（土） 18:00～  参加人数：約 20名 

連絡班（常会）ごと連絡長と評議員が集まり、昨年度作成した各連絡班と中大池区全体の地図を 

それぞれ更新いたしました。 


